Incontri per

gentitort

Siamo lieti di proporre un ciclo di tre incontri online per genitori

da 1.5 ore l'uno:

1: le emozioni: entrare in sintonia e calmare le emozioni intense,
lavorare sulle emozioni proprie e del/la figlio/a

2: dal conflitto all’armonia; aumentare l'indice di divertimento
familiare; il rapporto con la scuola e con i conoscenti e come
parlare di loro agli altri

3: regole e non regole; l'ascolto, la comprensione e l'accoglienza

Ogni incontro prevede una pratica finale di rilassamento di 10

minuti

Gli incontri saranno tenuti
dalla dott.ssa Cristina Fortini

psicologa e psicoterapeuta
socia fondatrice del Talent
Point.




Incontri per

gentitort

1 tre incontri si terranno il lunedi sera dalle 21 alle 22.30 sulla

piattaforma Meet, con possibilita di recupero di eventuali assenze

anche in altre sessioni sucecessive.

1l percorso iniziera da lunedi 8 aprile e si attivera al raggiungimento di

minimo 3 iscrizioni.
1l costo e di 80 euro a famiglia.

Tale costo comprende la tessera associativa annuale ed un contributo

in favore dell’Associazione necessario per portare avanti i propri

scopi statutari.

Tale contributo potra essere versato tramite Bonifico Baneario:
intestatario: Associazione Talent Point

IBAN 1T36J0306921526100000015538

causale: incontri genitori + tesseramento - nome partecipante
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